
Goûtez et voyez 

 

[Taste and See] 

 

Paroles de Jésus 

 

« Goûtez et voyez combien l’Éternel est bon ! Heureux l’homme qui cherche refuge en lui ! »—Psaume 34.91 

 

En tout temps et en toutes saisons, recherche les conseils de ma Parole. Lis-la attentivement dans une attitude de 

prière. Continue à Me demander la force et l’aide dont tu as besoin, et aie confiance que Je te donnerai tout ce 

qu’il te faut. 

 

Je suis capable de te revigorer et de redonner la paix à ton esprit quand tu es épuisé. Continue simplement à Me 

faire confiance et accroche-toi à Moi. Ne laisse pas l’inquiétude ou la peur t’envahir. Tiens-Moi la main, 

repose-toi en ma présence et Je te soutiendrai. Appuie-toi sur ma Parole, elle te soutiendra. Plonge-toi dans ma 

Parole et renforce ta connexion avec Moi pour y puiser la force et la foi que Je suis seul à pouvoir te donner. 

Je peux te donner la paix, le réconfort, et la force que tu recherches et Je peux te libérer de la peur, de 

l’inquiétude et du doute. Viens à Moi et viens trouver du repos pour ton âme dans mon Esprit et ma Parole. 

Invoque-Moi et laisse ma Parole te donner la force et la foi dont tu as besoin. 

Tourne-toi vers Moi pour trouver l’encouragement, la force, la foi et la persévérance dont tu as besoin. Adresse-

toi à Moi si tu cherches des conseils précis. Si tu cherches des réponses à tes questions, interroge-Moi ; 

recherche mes réponses à tes questions. Si tu veux savoir quoi faire de ta vie, où aller, à quel ministère te 

consacrer, comment J’aimerais que tu grandisses, demande-le-Moi et Je te répondrai. Je t’encouragerai chaque 

jour par ma Parole et par les mots que Je chuchoterai à ton cœur. 

Sois assuré, mon cher ami, que Je suis avec toi. Je suis ton réconfort et Je guéris les cœurs brisés. Rassure-toi, Je 

comprends tout ce que tu as sur le cœur. Je fais preuve de beaucoup de compréhension et d’un grand amour 

envers toi, et sache que mon amour pour toi est inconditionnel. 

Tu es à Moi, et Je t’aime d’un amour éternel qui ne diminuera ni ne faiblira jamais, mais qui sera toujours 

constant. 

Approche-toi de Moi 

« Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de vous. »—Jacques 4.82 

Mon cher ami, j’ai conçu le plan de la prière pour que nous devenions un. Lorsque tu pries, tu entres en ma 

présence et tu M’ouvres ton cœur. Alors viens à Moi et appuie-toi de tout ton poids sur Moi dans la prière. Je 

t’aime et ta déclaration de foi par la prière te rapproche de Moi—et en retour, Je me rapproche de toi.  

Je connais ta faiblesse, Je connais ta fragilité, mais J’ai conçu un garde-fou pour que tu restes proche de Moi—

la prière est ton rempart et ta protection. Les louanges et l’adoration contribueront également à chasser tes 

craintes et tes inquiétudes. Les louanges donnent une grande force car elles t’aident à garder ton esprit fixé sur 

Moi. La louange t’aide à ne pas défaillir et à ne pas céder au découragement. Que mes enfants soient des enfants 

de louange, et qu’une parole et un chant de louange soient constamment sur les lèvres et dans leur cœur ! 

Tant de gens dans le monde sont asservis à la peur et à l’inquiétude, et sont esclaves de l’amertume et des 

conflits. Mes enfants entrent en ma présence avec des louanges et des actions de grâce ! Je prends grand plaisir 

aux louanges de mes enfants, et ma joie t’insuffle des forces. 

Fais-moi confiance pour tout ce qui t’arrive. Quoi qu’il puisse t’arriver, sache que Je t’aime, que Je suis avec toi 

et que Je prendrai soin de toi. Je déverserai mes bénédictions sur toi : la bénédiction de mon amour, de ma 



Parole, et même la bénédiction des épreuves qui te font grandir. Sache que je suis avec toi, que je t’aime et que 

je ne te veux que du bien. Je te protègerai et Je te fortifierai, je t’aiderai à grandir pour parvenir à la plénitude de 

la personne que Je t’ai destinée à devenir.  

Je suis le Tout-Puissant, le Grand Dieu, Créateur de l’univers et de tout ce qu’il contient, dans toute sa majesté. 

Pourtant, tu es aussi important pour Moi et aussi cher à mes yeux que tout ce que J’ai créé. Tu occupes une 

place à part dans mon cœur. 

La souveraineté du choix personnel 

« L’homme projette de suivre tel chemin, et Dieu dirige ses pas. Un homme forme de nombreux projets, mais 

c’est le dessein de l’Éternel qui se réalise. »—Proverbes 16.9, 19.213 

Comme il en était avec Adam, ainsi en a-t-il été tout au long de l’histoire. Je vous ai toujours exposé ma 

volonté, et chacun a le choix d’établir une relation avec Moi ou de suivre les voies de ce monde. C’est le 

mystère de la majesté du choix que j’ai donnée aux hommes. Le pouvoir que Je confère à chacun de vous c’est 

de pouvoir choisir en toute liberté le chemin à suivre. 

Le mystère de ma volonté ressemble à une carte routière détaillée d’un grand pays, où sont indiquées toutes les 

différentes routes que vous pouvez prendre. Sur la carte, le X marque le lieu de la destination finale, et il vous 

incombe de prier, de prévoir votre itinéraire et de choisir la route que vous emprunterez pour atteindre l’endroit 

marqué d’un X. La carte est détaillée et il y a beaucoup de routes—des routes principales, des routes 

secondaires, des routes de campagne, et même des ruelles de villes—qui sont autant de chemins sur la carte de 

la vie qui peuvent vous mener à la destination finale. J’ai fixé certaines limites dans le cadre de ma volonté qui 

sont indiquées sur la carte, pour que vous puissiez tracer votre route en tenant compte de ces limites et parvenir 

à destination. 

Je vous donne la majesté du choix afin que vous appreniez à prendre de sages décisions sur le chemin de la vie. 

Si nécessaire, prenez conseil auprès des autres. Demandez confirmation de la meilleure route à prendre, afin 

d’éviter les pièges, les revers et les routes dangereuses. Reconnaissez-Moi dans toutes vos voies et ayez 

confiance que Je vous tracerai des chemins droits.4 

Mon amour pressant 

« En effet, l’amour du Christ nous étreint, car nous avons acquis la certitude qu’un seul homme est mort pour 

tous : donc tous sont morts en lui. »—2 Corinthiens 5.145 

Que mon amour t’étreigne dans tout ce que tu fais. Mon amour supporte tout, il ne s’irrite pas, il ne cherche pas 

son propre intérêt, il fait preuve de patience et de clémence. Prie que mon amour t’étreigne lorsque tu annonces 

la bonne nouvelle aux autres. 

On ne peut pas imposer mon amour aux gens. J’aime tous les êtres humains et Je veux leur montrer et leur 

donner mon amour ; mais s’ils ne sont pas prêts et qu’ils ne veulent pas recevoir mon amour, alors je ne le leur 

impose pas. Avec le temps, le cœur de beaucoup de gens change et, un jour, ils seront peut-être prêts à recevoir 

le message de mon salut éternel et l’amour que tu as à leur offrir. 

Prie pour que mon Esprit travaille dans la vie des gens et ne sois pas déçus ou ne place pas trop d’espoir dans la 

réponse d’une seule personne. J’amène beaucoup de gens dans la vie de chaque personne et je lui donne de 

nombreuses occasions de recevoir ma Parole. 

Apprendre à aimer et à se comporter avec amour dans n’importe quelle situation est une leçon de vie 

importante. Le secret pour que mon amour brille à travers toi, pour avoir cet amour, cette compassion et cette 

tendresse dont les gens ont désespérément besoin, c’est de te ressourcer et de te reposer en Moi. Cette douce 

communion avec Moi te donnera la force de donner aux autres, de déverser sur eux et de répondre à leurs 

besoins. 



 

Le secret réside dans les moments de repos paisible avec Moi. Recharge ta coupe et remplis-la en entrant dans 

ma présence, et ainsi tu auras la force de déverser sur les autres. 
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